Der GESUNDHEITSKIOSK
m Ausgabe1: Januar / Februar 2022

Liebe
Leserinnen und Leser,

mit diesem Rundbrief
informiert der
Gesundheitskiosk Horstmar
zu aktuellen Angeboten rund
um die Themenbereiche
Gesundheit und Pflege.

Seit Marz 2021 ist der Kiosk

mehrmals wochentlich

geodffnet. Sie erhalten dort

eine kostenlose Beratung zu

® [Leistungen der
Pflegeversicherung,

® Umgang mit chronischen
Erkrankungen,

® Hilfe bei der Suche nach
verlasslichen
Gesundheitsinformationen,

® Hilfe bei Antragstellungen
auf Schwerbehinderung
u.a.

®  Ausklnfte zur
Patientenverfligung,
Vorsorgevollmacht und

® vieles mehr.

Daruber hinaus laden wir Sie
herzlich zu unseren
themenbezogenen
Infoabenden ein (rechte Spalte).

Hinweis:
Coronaschnelltests kdnnen wir leider
nicht mehr durchfiihren.

Der Gesundheitskiosk ist
Uber die Feiertage und den
Jahreswechsel vom

20.12. 2021 - 04.01.2022
geschlossen.

Seriose Gesundheits-
informationen

im Internet finden.
Nur wie?

Wer kennt das nicht:
Aufgrund eigener Erkrank-
ungen, bzw. Krankheiten im
Familien- und Freundeskreis
winschen wir vertiefende
Informationen und
durchforsten das Internet.
Genau hier fangt das
Problem an:

13 Millionen
deutschsprachige Seiten
informieren inzwischen zu
dem Thema. In vielen Fallen
handelt es sich dabei nicht
um neutrale und wissen-
schaftlich Uberprufte
Informationen. Die Suche
mit den gangigen Such-
maschinen liefert keine
klaren Aussagen zu unseren
Fragen.

Im Gesundheitskiosk
erhalten Sie eine aktuelle
zweiseitige Zusammen-
fassung hilfreicher
Gesundheitsportale sowie
Hinweise zur Uberpriifung,
ob es sich um eine seridse
Seite handelt.

Das Infoblatt kdnnen Sie direkt im
Gesundheitskiosk abholen oder
per E-Mail anfordern:
gesundheitskiosk-lemgo@
t-online.de

Der Gesundheitskiosk
ladt ein:

Hinweis auf unsere
kostenlosen Infoabende
im

Januar und Februar 2022
jeweils

von 18.00 Uhr - 19.30 Uhr

20.01.2022
Themenabend "Riicken
und Gelenke"

mit Lothar Hoerster, Leitung
Physiotherapieschule
Klinikum Lippe

Auf vielfachen Wunsch der
Teilnehmenden aus der
Oktoberveranstaltung kommt
Lothar Hoerster jetzt ein zweites
Mal zu uns in den Kiosk.
Teilnahme unbedingt empfohlen.

17.02.22
Themenabend " Sturz"

mit Arnd Schroder,
Stationsleitung
Unfallchirurgie und
Snjezana Kukec-Vetter,
beide Klinikum Lippe

Stlrze begleiten uns das ganze
Leben, sind aber insbesondere
im héheren Lebensalter eine
erstzunehmende Gefahr. Frau
Kukec-Vetter und Herr Schréder
berichten Uber haufige
Sturzanlasse, operative und
konservative Versorgung und
dariber, wie sich viele Stirze
durch umsichtiges Verhalten und
Vorsorgemalnahmen vermeiden
lassen.

Alltagspraktischer Vortrag mit
Diskussion und Fragerunde.

Anmeldung telefonisch unter
05261/7009369 oder per E-Mail:
gesundheitskiosk-lemgo@
t-online.de
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Textfeld
Liebe 

Leserinnen und Leser,



mit diesem Rundbrief informiert der Gesundheitskiosk Hörstmar

zu aktuellen Angeboten rund um die Themenbereiche Gesundheit und Pflege.



Seit März 2021 ist der Kiosk mehrmals wöchentlich geöffnet. Sie erhalten dort eine kostenlose Beratung zu 

Leistungen der Pflegeversicherung,

Umgang mit chronischen Erkrankungen, 

Hilfe bei der Suche nach verlässlichen Gesundheitsinformationen,

Hilfe bei Antragstellungen auf Schwerbehinderung u.ä. 

Auskünfte zur Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und 

vieles mehr. 



Darüber hinaus laden wir Sie herzlich zu unseren themenbezogenen Infoabenden ein (rechte Spalte).



Hinweis:

Coronaschnelltests können wir leider nicht mehr durchführen.



Der Gesundheitskiosk ist über die Feiertage und den Jahreswechsel vom 

20.12. 2021 - 04.01.2022

geschlossen.



Wir wünsche Ihnen

erholsame Feiertage und freuen uns auf

Ihren Besuch in 2022.
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Seriöse Gesundheits-

informationen 

im Internet finden.

Nur wie?



Wer kennt das nicht: Aufgrund eigener Erkrank- ungen, bzw. Krankheiten im Familien- und Freundeskreis wünschen wir vertiefende Informationen und durchforsten das Internet. 

Genau hier fängt das Problem an:



13 Millionen deutschsprachige Seiten informieren inzwischen zu dem Thema. In vielen Fällen handelt es sich dabei nicht um neutrale und wissen- schaftlich überprüfte

Informationen. Die Suche mit den gängigen Such- maschinen liefert keine klaren Aussagen zu unseren Fragen.



Im Gesundheitskiosk erhalten Sie eine aktuelle zweiseitige Zusammen- fassung hilfreicher Gesundheitsportale sowie

Hinweise zur Überprüfung, ob es sich um eine seriöse Seite handelt.



Das Infoblatt können Sie direkt im Gesundheitskiosk abholen oder 

per E-Mail anfordern:

gesundheitskiosk-lemgo@

t-online.de  
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Der Gesundheitskiosk lädt ein:



Hinweis auf unsere kostenlosen Infoabende im 

Januar und Februar 2022 

jeweils 

von 18.00 Uhr - 19.30 Uhr



20.01.2022

Themenabend "Rücken und Gelenke" 



mit Lothar Hoerster, Leitung Physiotherapieschule Klinikum Lippe 



Auf vielfachen Wunsch der Teilnehmenden aus der Oktoberveranstaltung kommt Lothar Hoerster jetzt ein zweites Mal zu uns in den Kiosk. 

Teilnahme unbedingt empfohlen.



17.02.22

Themenabend "Sturz"



mit Arnd Schröder, Stationsleitung Unfallchirurgie und Snjezana Kukec-Vetter, beide Klinikum Lippe



Stürze begleiten uns das ganze Leben, sind aber insbesondere im höheren Lebensalter eine erstzunehmende Gefahr. Frau Kukec-Vetter und Herr Schröder berichten über häufige Sturzanlässe, operative und konservative Versorgung und darüber, wie sich viele Stürze durch umsichtiges Verhalten und Vorsorgemaßnahmen vermeiden lassen.

Alltagspraktischer Vortrag mit Diskussion und Fragerunde.



Anmeldung telefonisch unter 05261/7009369 oder per E-Mail: gesundheitskiosk-lemgo@

t-online.de


Der GESUNDHEITSKIOSK infomiert:

Neues Angebot
ab dem 02.02.2022

"Pflegeversicherung
kompakt"

am Mittwoch Nachmittag

Sind Sie oder lhre
Angehdrigen von
Pflegebedurftigkeit bedroht?

Pflegen oder unterstutzen
Sie schon langer einen
Angehorigen und mochten
neutrale Informationen Uber
Leistungen der
Pflegeversicherung erhalten?

Jeden Mittwoch von 15.00
Uhr bis ca. 16.00 Uhr geben
Emma Smoljanow oder
Andrea Kasting
Interessierten einen
kompakten praxisbezogenen
Uberblick zu den Angeboten
der Pflegeversicherung.

Einfach auf 15.00 Uhr
vorbeikommen, Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Uber den
Gesundheitskiosk

Der Gesundheitskiosk
Horstmar ist ein Projekt der
Alten Hansestadt Lemgo in
Kooperation mit Diakonie
ambulant und dem Klinikum

Lippe.

Am Sportplatz 7
32657 Lemgo

Tel.: 052 61 /7009369
Mail:
gesundheitskiosk-lemgo@
t-online.de

Sprechzeiten:

Januar 2022 (ab 5.1.2022)
und Februar 2022

Montag und Mittwoch
15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Freitag
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Gesund durch den
Winter:

., Rote-Linsen-Salat mit
Roter Bete*

Zutaten fur 4 Portionen
200 g Linsen, rote

1 TL Kreuzkimmel

1 TL Currypulver

350 ml Gemdsebrihe

4 Frihlingszwiebel(n)

2 Bund Petersilie

400 g Rote Bete, gekocht
1 TL Senf

3 EL Apfelessig

4 EL Olivendl

1 EL Honig

Salz und Pfeffer aus der
Mihle

Zubereitung:

- Arbeitszeit ca. 35 Min.

- Koch-/Backzeit ca. 10 Min
- Gesamtzeit ca. 45 Min.

1 EL Ol im Topf erhitzen und die
Linsen darin mit Kreuzkimmel
und Curry etwas andinsten. Mit
der Briihe abléschen und ca. 8 bis
10 Minuten kocheln lassen.
Danach in ein Sieb gieRen und
abtropfen sowie abkulhlen lassen.
Die Rote Bete auch in ein Sieb
geben, abtropfen lassen und in
kleine Stiicke schneiden. Die
Frihlingszwiebeln waschen,
putzen und in Ringe schneiden.
Die Petersilie waschen, Blatter
abzupfen und grob hacken.

Ein Dressing aus Senf, Honig,
Essig, Salz und Pfeffer mischen
und die 3 EL Ol erst nach und
nach zu dem Dressing geben.
Jetzt erst die Linsen mit Rote Bete
und Frihlingszwiebeln
vermengen. Das Dressing und die
Petersilie untermengen und mit
Pfeffer und Salz abschmecken.

Hier investiert Europa in die landlichen Gebiete
unter Beteiligung des Landes Nordrhein-Westfalen.

Ministerium far Umwelt, Landwirtschaft,
a Nt und Verbraucherschutz
< Landss Nordrhein Westfalen

LEADER REGION
3LinLippo.

Horstmar

Stadt Lemgo
Kreis Lippe

“ [HTQQ !ii!

tadt Lemgo

Gesundheitskiosk Lemgo-Horstmar
Am Sportplatz 7, 32657 Lemgo
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Gesund durch den Winter:



„Rote-Linsen-Salat mit Roter Bete“



Zutaten für 4 Portionen

200 g  Linsen, rote

1 TL  Kreuzkümmel

1 TL  Currypulver

350 ml  Gemüsebrühe

4  Frühlingszwiebel(n)

½ Bund Petersilie

400 g  Rote Bete, gekocht

1 TL  Senf

3 EL  Apfelessig

4 EL  Olivenöl

1 EL  Honig

Salz und Pfeffer aus der Mühle



Zubereitung:

- Arbeitszeit ca. 35 Min. 

- Koch-/Backzeit ca. 10 Min

- Gesamtzeit ca. 45 Min.



1 EL Öl im Topf erhitzen und die Linsen darin mit Kreuzkümmel und Curry etwas andünsten. Mit der Brühe ablöschen und ca. 8 bis 10 Minuten köcheln lassen. Danach in ein Sieb gießen und abtropfen sowie abkühlen lassen.

Die Rote Bete auch in ein Sieb geben, abtropfen lassen und in kleine Stücke schneiden. Die Frühlingszwiebeln waschen, putzen und in Ringe schneiden. Die Petersilie waschen, Blätter abzupfen und grob hacken.

Ein Dressing aus Senf, Honig, Essig, Salz und Pfeffer mischen und die 3 EL Öl erst nach und nach zu dem Dressing geben.

Jetzt erst die Linsen mit Rote Bete und Frühlingszwiebeln vermengen. Das Dressing und die Petersilie untermengen und mit Pfeffer und Salz abschmecken.
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Textfeld
Neues Angebot 

ab dem 02.02.2022



"Pflegeversicherung kompakt" 



am Mittwoch Nachmittag



Sind Sie oder Ihre Angehörigen von Pflegebedürftigkeit bedroht?



Pflegen oder unterstützen Sie schon länger einen Angehörigen und möchten neutrale Informationen über Leistungen der Pflegeversicherung erhalten?

 

Jeden Mittwoch von 15.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr geben Emma Smoljanow oder Andrea Kästing Interessierten einen kompakten praxisbezogenen Überblick zu den Angeboten der Pflegeversicherung.



Einfach auf 15.00 Uhr vorbeikommen, Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Über den Gesundheitskiosk



Der Gesundheitskiosk Hörstmar ist ein Projekt der Alten Hansestadt Lemgo in Kooperation mit Diakonie ambulant und dem Klinikum Lippe.



Am Sportplatz 7

32657 Lemgo



Tel.: 0 52 61 / 7009369

Mail: 

gesundheitskiosk-lemgo@                              t-online.de





Sprechzeiten:



Januar 2022 (ab 5.1.2022)

und Februar 2022





Montag  und Mittwoch

15.00 Uhr bis 18.00 Uhr



Freitag 

9.00 Uhr bis 12.00 Uhr




