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 Künstliche Intelligenz für Mobile Health wird zu einer 
Kerntechnologie.

 Stand der Technik: Versuch, wesentliche Anwendungen durch 
verschiedene Apps zu realisieren.

 Aktuelle Probleme: Wenige Standards, IT-Sicherheit, 
insbesondere standardisierte Beleuchtung und Bilderfassung

 ISO 13485, ISO 14971, IEC 82304, IEC 62304, IEC 62360, ISO 
15223

https://ada.com/de/



Motivation

In Kooperation mit dem Klinikum Lippe Lemgo
Prof. Dr. med. Christoph Reddeker
Chefarzt der Klinik für Neurologie und Neurogeriatrie

 Problemlage:

• Punktuelle Momentaufnahme
• Informationsverluste zwischen ambulanter und stationärer Versorgung
• Unkomplizierte Datenerfassung für die Patientinnen und Patienten
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Idiopathisches Parkinson-Syndrom

 Neurodegenerative Erkrankung, von der weltweit mehr als 
6 Millionen Menschen betroffen sind.

 Die Ursache der Erkrankung ist nicht bekannt
 Morbus Parkinson oder Parkinson’sche Krankheit 
 Etwa 75-80 % der Parkinson-Patienten
 Verursacht sowohl motorische als auch nicht-motorische 

Symptome

 „Einfrieren“ von Bewegungen (Freezing)
 Schwierigkeiten beim Sprechen und Schlucken
 Störungen der vegetativen Funktionen (z. B. Blutdruck und 

Verdauung)
 Schlafstörungen 
 Depressionen und geistige Beeinträchtigungen bis hin zur 

Demenz 
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Rigor (Muskelsteifheit)

Tremor (Zittern)

Bradykinese

(Bewegungsarmut)

Postural instability

(Geh- und Haltungsstörungen)

Dopamin-Mangel

Source: https://tremitas.com/krankheitsbilder/parkinson-krankheit
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https://parkinson-gesellschaft.de/fuer-betroffene/die-
parkinson-krankheit?



Ziel

 Aufzeichnung der körperlichen Aktivität in der vertrauten Umgebung
• Im Sinne eines digitalen Tagebuchs
• Bewegung und Medikation
• Wie beweglich bin ich? 
• Welche Medikamente bekomme ich? 
• Wie sind diese einzunehmen? 

 Erhalt der Selbstständigkeit
• Erinnerungsfunktion 

 Verlaufskontrolle
• Passt die Medikation zum Krankheitsverlauf?

 Verbesserung der Lebensqualität 
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Anwendungsbereiche

 Vernetzung von Ärzten und Kliniken
• Früherkennung von Symptomen im Krankheitsverlauf wie Gangstörungen und Sturzgefahr 
• Langzeitmonitoring ohne große Eingriffe in den Alltag

 Überwachung von Real-Life-Daten zur Mobilität im Alltag

 Identifizierung einer individuellen Therapiestrategie
• die erhobenen Bewegungs- und Versorgungsdaten dienen dazu, motorische Probleme im 

Krankheitsverlauf wie Wirkungsschwankungen und Gangstörungen frühzeitig zu erkennen, 
um eine rasche Hilfe zu ermöglichen

• Neurologen oder andere Fachärzte dürfen in diesem Prozess nicht ersetzt werden
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Gangbildanalyse
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Gangbildanalyse
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Gangbildanalyse
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Sensorbasierte Erkennung von Symptomen
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Merkmalsextraktion
(Schrittmerkmale, 
Signalfolge- und 
Frequenzmerkmale)

Support-Vektor-
Maschine (Schuh)

AdaBoost (Stift)

Genauigkeit 91 %

Genauigkeit 89 %

Die Kombination der Datensätze 
führte zu einer Genauigkeit von 

97 %.

[1] Barth, Jens u. a.: „Combined analysis of sensor data from hand and gait motor function improves automatic recognition of Parkinson’s disease“. In: Annual International Conference of the IEEE Engineering in Medicine and Biology Society, 2012
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Studienlage

Datensätze für die Modellentwicklung
 Beobachtungsstudie zu Parkinson (mPower), die vollständig über eine Smartphone-

App durchgeführt wurde [4,5,6].
 1853 Teilnehmer: Teilnehmer mit und ohne Parkinson führen vier Tests durch 

(mehrmals am Tag).
 Kaggle-Herausforderung zu Parkinson. Daten von 9 Morbus-Parkinson-Patienten in 

verschiedenen Krankheitsstadien und 7 gesunden Kontrollpersonen. Datenerfassung 
über Smartphone-App [7]

 Der Daphnet Freezing of Gait (FoG)-Datensatz wurde entwickelt, um Methoden zur 
Erkennung von dem „eingefrorenen Gangbild“ zu vergleichen [8].
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[4]  Bot, B. M., et al.: “The mPower study, Parkinson disease mobile data collected using ResearchKit.” In: Scientific Data, 3(1): 1-9, 2016.
[5] http://synapse.org/DigitalBiomarkerChallenge
[6] https://parkinsonmpower.org/
[7] https://www.kaggle.com/c/predicting-parkinson-s-disease-progression-with-smartphone-data/data
[8] Bachlin, M., et al.: “Wearable assistant for Parkinson’s disease patients with the freezing of gait symptom.” IEEE Transactions on Information Technology in Biomedicine, 14(2): 436-44, 2009.
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Datensätze für die Modellentwicklung

 https://www.synapse.org, https://sagebionetworks.org/
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[4]  Bot, B. M., et al.: “The mPower study, Parkinson disease mobile data collected using ResearchKit.” In: Scientific Data, 3(1): 1-9, 2016.
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App-basierte Ganganalyse

 Welche Daten werden erhoben?

• Demografischen Daten: Alter, Geschlecht und Dauer 
der Erkrankung

• Bewegungsdaten

• Smartphone befindet sich in der Hosentasche des 
Probanden 

• Medikationszeitpunkte
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Google Fit Apple Health

PD Assist



App-basierte Ganganalyse

Aktueller Stand
 App-basierte Plattform zur Durchführung von Tests und 

Auswertung von anonymisierten Bewegungs- und 
Therapiedaten

 Interne Testphase in Kooperation mit der Klinik für 
Neurologie und Neurogeriatrie am Klinikum Lippe

 Geschlossene Testphase mit ausgewähltem 
Patientenkollektiv
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Anwendungsfall im Bereich der Parkinson-Therapie
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Ärztinnen und 
Ärzte 

Digitale -
Plattform

Digitale
Infrastruktur

Patientinnen
und Patienten

Patientinnen und Patienten
• Darstellung aktueller Medikamente mit Erinnerungsfunktion für 

die geplante und die tatsächlich erfolgte Medikamenteneinnahme
• Kommunikationskanal zur elektronischen Rücksprache mit 

Parkinson-Experten und dem behandelnden Arzt 

Ärztinnen und Ärzte
• Effektive und qualitätsgesicherte Dokumentation der 

allgemeinen körperlichen Aktivität im Tagesverlauf
• Dokumentation der Therapietreue hinsichtlich 

Medikamenteneinnahme und aktivierender Therapien
• Sektorenübergreifende Rücksprache bei Therapieproblemen 
• KI-gestützte Diagnoseunterstützung auf Basis gesammelter Daten

Digitale Plattform
• Schnittstelle zwischen Ärzt:innen und Patient:innen
• Beratungshotline für die teilnehmenden Parkinson-Patienten
• Langzeitdokumentation und Monitoring von „real life“-Daten zur frühzeitigen Erkennung von 

motorischen Problemen und Komplikationen der Behandlung 
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