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Katrin Kantelberg

Lemgo-Horstmar.  Horstmar
hat ein neues Zentrum, In deral-
ten Schule bietet der Gesund-
heitskiosk Hilfe an, und auch im
Café ist der Betrieb am Montag
gestartet — das vorerst aber nur
cinen Nachmittag die Woche.

Bereits im Mirz sind die Ge-
sundheitshelferinnen  Emma
Smoljanow und Andrea Kisting
in ihren kleinen Raum eingezo-
gen. Die beiden Frauen sind An-
sprechpartnerinnen fiir alle Be-
lange rund um die Gesundheit.
(Ob Hilfe bei Pflegeantriigen, Re-
hamafnahmen oder auch erste
Einschitzungen bei gesundheit-
lichen Einschriinkungen —sie be-
raten, geben Tipps und verwei-
sen an die richtigen Adressen,
Dabei teilen sich die examinierte
Krankenschwester vom  Klini-
kum Lemgo und die Altenpfle-
gerin (Diakonie ambulant) eine
knappeStelle,diesieim wichent-
lichen Wechsel austuillen.

Lief es zundichst aufgrund von
Corona verzigert an, so hat sich
der Gesundheitskiosk mittler-
weilegutetabliert—auch, weil der
Ortsausschuss anregte, vor Ort
Corona-Schnelltest  durchzu-
filhren. Dadurch, erzihlt auch
Anja Rethmeier-Hanke, die das
Projekt fiir das Klinikum Lippe
betreut, seien die ersten Beriih-
rungsingste gefallen. ,,Ein guter
Taroffner, damit die Blrger vor-
beikommen." Uber die Tests und
die Wartezeiten auf das Ergebnis
hatten sich viele Gespriche erge-
ben, erzihlt Emma Smoljanow
(Klinikum Lippe). Oft sind es
pflegende Angehorige, die Bera-
tung und Hilfe briuchten. Eine
Frau mit Burn out-Symptomen
sei ebenso vorbeigekommen, wie
ein ilteres Ehepaar, das Hilfe
beim Pflegeantrag bendtigte, Da-
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bei gehe es um Beratung, aber
auch darum, einfach zuzuharen,
ein offenes Ohr fiir die Nite zu
haben, erklirt Emma Smoja-
now, die mit ihrer Kollegin an-
fangs durch die Horstmaraner
Strallengegangenist, um Flyer zu
verteilen. Das war ihnen wichtig,
auch um die nétigen Ortskennt-
nisse zu erhalten, um zu wissen,
wo ihre Besucher wohnen.

Als eine Art Dorfkranken-
schwestern wollen die beiden
Frauen nicht nur informieren,
sondern bei Bedarfaucheineers-
te medizinische Einschitzung
abgeben und soweit gewiinscht
mit dem Arzt telefonieren. Da-
fitr kommen sie auch nach Hau-
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Andrea Kisting und Emma Smoljanow (sitzend) beraten im Gesundheitskiosk Hérstmar bei me-
dizinischen Problemen. Bei Bedarf kommen sie auch nach Hause.

Lippische Landes-Zeitung

Im Dorfzentrum gibt’s Infos und Kuchen

Mit Hilfe von Fordergeldern hat sich die alte Schule zum neuen Mittelpunkt Horstmars gemausert.
Der Gesundheitskiosk bietet Hilfe an, aufSerdem gibt es Raume zum Treffen und ein Café.
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se. Denn im hiuslichen Umfeld,
so beschreibt es Andrea Kiisting,
wschen wir dann oft, wo die
eigentlichen Problemeliegen, die
zuvor vielleicht noch gar nicht
Thema waren”. Dabei wollen sie
ihr Angebot stetig erweitern.
Auch Gesundheitsvortrige oder
Ausstellungen in Kooperation
mit der TH OWL zu medizini-
schen Produkten sind maoglich,
wie Anja Rethmeier-Hanke er-
ziihlt.

Inder umgebautenalten Schu-
le liegt die kleine Praxis der Ge-
sundheitshelferinnen gleich
neben dem groflen Gemein-
schaftsraum, der teilbar und fiir
Privatpersonen und Vereine
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buchbar ist, und neben dem Café
wmitgeDacht”, das die Tagesstiit-
ten des Vereins fiir psychosozia-
le Hilfe ,Das Dach® betreibt.
Eigentlich sollte das Café schon
in Frithjahr 2020 loslegen, doch
Corona machte einen Strich
durch die Rechnung. Jetzt ist Sa-
bine Soltau froh, dass es endlich
losgehen kann. Sie betreut das
Projekt in Horstmar und hat am
gestrigen Montag erstmalig mit
sechs Besuchern der Tagesstit-
tendas Café erdffnet. Bewusst ha-
ben sie dabei auf Werbung ver-
zichtet. ,Wirwollen esganz lang-
sam angehen lassen, um die Ta-
gesstiitten-Besucher  nicht  zu
iberfordern.” Vergangene Wo-

Dorfmittelpunkt

Die alte Schule in Horst-
mar wurde mit Hilfe von
Leader-Geldern umge-
baut, Ein neues Dorfzen-
trum mit Café ist ent-
standen, direkt an Kin-
dergarten, Sportplatz,
Turnhalle und Spielplatz.
Im Anbau nebenan hat
die Feuerwehr ihr neues
Domizil gefunden. Auch
der Gesundheitskiosk,
den das Klinikum Lippe
und Diakonie ambulant
zusammen betreiben,
geht auf Leader zuriick.
So wurden mit Hilfe des
Forderprojektes 3L-in
Lippe die Machbarkeits-
studie ,Gesundheit vor
Ort" umgesetzt. Ausfluss
dieser Studie ist der Ge-
sundheitskiosk, der fur
drei Jahre bis Juli 2023
gefordert wird. (kk)

che habe es bereits Kennenlern-
Tage gegeben, unter anderem
wurden Kinder, die die benach-
barte Feuerwehrwache besuch-
ten, bewirtet, Jetzt freut sich das
Team auf Besucher und hat da-
fiir Kuchen gebacken, die eben-
so auf der Karte stehen, wie
Snacks, Kaffeesorten, Tee, Kalt-
getrinke oder Eis. Vorerst wird
dasCafé,,mitge Dacht” nurmon-
tagsvon 14 bis17 Uhroffnen,spi-
ter soll es an drei Nachmittagen
dieWocheeinladenundauch Ca-
tering bei Veranstaltungen im
Gemeinschaftsraum anbieten.

Kontakt zur Autorin:
kkantelberg@lz.de
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